
Choix d’orientation :
Ai-je choisi la bonne filière ou le bon diplôme ?
Est-ce que je vais regretter mon choix plus tard ?

Métiers et débouchés :
Quels sont les métiers qui recrutent et qui me plairaient vraiment ?
Comment trouver un métier qui correspond à mes passions ET qui me permettra de vivre correctement ?

Manque de clarté :
Et si je ne sais pas du tout ce que je veux faire ?
Comment choisir alors que tout semble flou et que je n’ai pas encore assez d’expérience pour décider ?

Pression sociale et familiale :
Mes parents, mes profs, mes amis… Est-ce que je dois vraiment écouter tout le monde ?
Est-ce que tout le monde s’en sort mieux que moi ?

Échec :
Et si je rate mes examens ou que je n’ai pas de bonnes notes ?
Que faire si je ne suis pas pris dans la formation ou l’école que je vise ?

Motivation :
Est-ce que ça vaut vraiment le coup de faire autant d’efforts ?
Pourquoi faut-il choisir un métier si tôt, alors que j’ai encore envie de découvrir plein de choses ?

Passion vs réalité :
Dois-je vraiment choisir une voie "pratique" ou suivre ma passion, même si c’est risqué ?
Et si je me rends compte que je ne suis pas fait pour le métier que j’ai choisi ?
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En tant que lycéen ou étudiant tu as des interrogations, des doutes et
des inquiétudes concernant ton orientation scolaire et professionnelle 

Pour qui et quand 
Lycéens, étudiants, secteur public et privé

L’orientation scolaire
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Etape 1 
Prise de contact

Faire connaissance, apprendre à
te connaître et voir si ça marche

entre nous !

Etape 2 
Ton parcours avec nous 

à tes côtés

Ensemble nous allons explorer tes
compétences, aptitudes, besoins,

envie, motivations, buts,
personnalité,...et t’aider à

répondre à tes interrogations et
trouver ta voie

 

Contactez-nous : 02 47 66 19 07
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L’orientation scolaire chez CURSUS Compétences te permet de faire des choix
éclairés, de trouver ta voie, de te rassurer pour te projeter dans le futur

cursus@cursus-competences.fr  ou  maud.brision@cursus-competences.fr

100 % personnalisé pour répondre aux besoins spécifiques car
CHACUN EST UNIQUE 

Cette période est remplie de doutes, mais aussi d’espoir. Nous sommes là pour t’aider : 
Des réponses à tes questions, des informations fiables, à jour, pertinentes, du soutien et des outils pour t’aider 
à y voir plus clair et te sentir en confiance pour faire des choix éclairés pour ton avenir.

Notre méthode :
Coaching scolaire individuel et personnalisé par des professionnels de l’orientation
Des outils spécifiques mis à disposition (Pass Avenir, profil de personnalité,...)
Thématiques explorées variées : Compétences, aptitudes, talents, envies, valeurs personnelles, passions,...

Etape 3 
Plan d’actions sur mesure

Identifier les métiers qui te
correspondent ; la formation qu’il

te faut, les personnes à
rencontrer si besoins. 

Allez on passe à l’action !
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